ReaderTT.config = {"pagecount":32,"title":"","author":"Activated User","subject":"","keywords":"","creator":"Writer","producer":"LibreOffice 7.2","creationdate":"D:20220311224634Z'","moddate":"","trapped":"","fileName":"document.pdf","bounds":[[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210],[935,1210]],"bookmarks":[{"title":"Vindecarea prin culoare-cromoterapia","page":1,"zoom":"XYZ 110 1100 0"},{"title":"Cromoterapia - vindecarea prin culoare","page":9,"zoom":"XYZ 119 800 0"},{"title":"Efectele culorilor asupra psihicului si sanatatii fizice","page":9,"zoom":"XYZ 110 758 0"},{"title":" ","page":9,"zoom":"XYZ 110 675 0"},{"title":"\"Culoarea, aceasta fermecatoare insusire a tot ce ne inconjoara, poate aduce in sufletul nostru bucurie sau tristete, caldura sau raceala, agitatie sau liniste. Ea ne face sa ne simtim mai aproape sau mai departe de noi insine, iar de felul in care ne pricepem sa o utilizam depinde, in mare masura, echilibrul nostru, linistea interioara proprie, bogatia trairilor noastre afective dar si starea noastra fiziologica\".","page":9,"zoom":"XYZ 110 646 0"},{"title":" ","page":9,"zoom":"XYZ 110 496 0"},{"title":" Cromoterapia sau terapia prin culoare","page":9,"zoom":"XYZ 110 471 0"},{"title":" ","page":9,"zoom":"XYZ 110 438 0"},{"title":"Reactia noastra fata de o culoare este instantanee si are un impact profund asupra alegerilor pe care le facem in viata de zi cu zi. Desi felul in care fiecare individ percepe culorile are o anumita doza de subiectivism, exista cateva culori al caror efect are o semnificatie universala.","page":9,"zoom":"XYZ 110 413 0"},{"title":" ","page":9,"zoom":"XYZ 110 288 0"},{"title":"Cromoterapia sau terapia prin culoare se bazeaza pe vechea arta a utilizarii culorilor si a luminii in tratarea afectiunilor sau bolilor de orice fel. Anticii considerau ca prin culoare se poate obtine controlul asupra emotiilor si asupra intregului organism al omului.","page":9,"zoom":"XYZ 110 263 0"},{"title":" ","page":9,"zoom":"XYZ 110 138 0"},{"title":"Din Heliopolis in Egipt, Iran, India si China, oamenii au recunoscut proprietatile vindecatoare ale culorilor si le-au exprimat in diferite modalitati. Spre exemplu, in templul din Heliopolis, camerele erau special amenajate astfel incat lumina care patrunde sa fie descompusa in cele 7 culori componente si folosita pentru vindecare. In Iran, in arhitectura moscheelor erau incluse foarte multe mozaicuri bogat colorate, pentru curatarea spiritului.","page":10,"zoom":"XYZ 110 1100 0"},{"title":" ","page":10,"zoom":"XYZ 110 900 0"},{"title":"S-a observat ca absenta luminii solare in tarile nordice, in timpul iernii, cauzeaza diverse afectiuni, precum \"tulburarea afectiva sezoniera\". Acest aspect poate fi un exemplu al rolului culorilor asupra sanatatii noastre.","page":10,"zoom":"XYZ 110 875 0"},{"title":" ","page":10,"zoom":"XYZ 110 775 0"},{"title":"Lumina solara, numita si spectru luminos, contine toate lungimile de culoare (inclusiv, ultraviolete si infrarosii). Timp de mai multe secole este cunoscut faptul ca spectrul vizibil este alcatuit din 7 culori diferite (ROGVAIV): rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo, violet. Aceste culori corespund celor 7 chakre ale corpului omenesc. In prezent, culoarea turcoaz a fost adaugata spectrului de culori vindecatoare, fiind acceptata existenta a 8 chakre in loc de 7.","page":10,"zoom":"XYZ 110 750 0"},{"title":" ","page":10,"zoom":"XYZ 110 550 0"},{"title":"Echilibrul energiilor fiecarei chakre a organismului este foarte important pentru sanatate si bunastare. Cromoterapia ajuta la echilibrarea si stimularea acestor energii prin aplicarea culorilor potrivite asupra corpului. Fiecare culoare a spectrului vizibil este lumina simpla cu o anumita lungime de unda si, deci, cu o anumita energie. Energia asociata fiecarei culori spectrale corespunde energetic uneia dintre cele 7 chakre ale organismului.","page":10,"zoom":"XYZ 110 525 0"},{"title":" ","page":10,"zoom":"XYZ 110 350 0"},{"title":"Culorile sunt absorbite prin ochi, piele si aura, iar energia lor ne influenteaza pe toate nivelurile - fizic, psihic si emotional. Fiecare celula a organismului necesita energie luminoasa, astfel energia culorilor este raspandita in intreg corpul.","page":10,"zoom":"XYZ 110 325 0"},{"title":" ","page":10,"zoom":"XYZ 110 225 0"},{"title":"Considerata o modalitate usoara de terapie, cromoterapia este un tratament naturist care nu este periculos, nu provoaca dependenta sau alergii si face posibila imbunatatirea calitatii vietii si sanatatii, fiind folosita ca tratament holistic sau alternativ. In prezent exista mai bine de 300 de afectiuni care se vindeca cu ajutorul cromoterapiei.","page":10,"zoom":"XYZ 110 200 0"},{"title":"","page":11,"zoom":"XYZ 110 1025 0"},{"title":"Principiul cromoterapiei","page":11,"zoom":"XYZ 110 946 0"},{"title":" ","page":11,"zoom":"XYZ 110 913 0"},{"title":"Principiul cromoterapiei este bazat pe capacitatea de reactionare a organismului la vibratiile luminoase. In practica, corpul uman este expus unui fascicol luminos care alterneaza culorile, rezultand o ambienta cu efecte benefice. Fiecare culoare din spectru are o anumita frecventa, lungime de unda si energie asociata ei. Culorile pe care le absorbim au efect asupra sistemului nervos, sistemului endocrin si a eliberarii de hormoni sau a altor substante organice din corpul uman. De asemenea, pot afecta energiile mai subtile ale chakrelor. Acestea pot afecta starea psihica, mentala, emotionala, si fizica a omului.","page":11,"zoom":"XYZ 110 888 0"},{"title":" ","page":11,"zoom":"XYZ 110 638 0"},{"title":"Simptomele afectiunilor sunt un semn al unei lipse sau utilizari nepotrivite a culorii si luminii, de catre celulele si organele corpului uman. Acest lucru se poate datora unor factori precum modul de viata, mediu, etc. Aceasta lipsa de echilibru poate fi corectata prin utilizarea selectiva a frecventelor culorilor. Formele prin care se transmit frecventele culorilor catre corp sunt numeroase.","page":11,"zoom":"XYZ 110 613 0"},{"title":" ","page":11,"zoom":"XYZ 110 439 0"},{"title":" ","page":11,"zoom":"XYZ 110 414 0"},{"title":"Principalele tehnici utilizate in terapia prin culoare","page":11,"zoom":"XYZ 110 389 0"},{"title":" ","page":11,"zoom":"XYZ 110 322 0"},{"title":"Cromatica de interior","page":11,"zoom":"XYZ 110 297 0"},{"title":"Culoarea camerelor in care locuim sau ne desfasuram diferitele activitati este cel mai important mijloc de cromoterapie. S-a constatat ca insomniile, depresiile, precum si anumite probleme psihosomatice pot fi mult ameliorate atunci cand sunt armonizate culorile din mediul in care traim. Gasirea culorilor adecvate pentru dormitor, living, birou etc. poate duce la imbunatatirea starii de spirit, a randamentului la serviciu si a starii de sanatate. La fel, culoarea peretilor din cladirile destinate tratarii sanatatii pacientilor are o mare influenta in vindecarea acestora. Nuantele indicate in acest sens sunt undeva intre verde-deschis si albastru-pastel. Nu este recomandat ca birourile, salile de sedinta sau conferinte sa aiba peretii albi, pentru ca albul induce oscilatia ritmului si a intensitatii diferitelor activitati. Pentru aceste spatii, culorile recomandate sunt galben, verde, portocaliu sau combinatii ale acestora. De asemenea, puteti incerca sa combinati principiile Feng Shui privind folosirea culorilor cu cele ale cromoterapiei; de exemplu, un perete de culoare albastra in nordul livingului va va aduce succese pe plan profesional si, totodata, va avea un efect linistitor asupra starii voastre de spirit, atunci cand va aflati acasa.","page":11,"zoom":"XYZ 110 268 0"},{"title":" ","page":12,"zoom":"XYZ 110 725 0"},{"title":"Culoarea hainelor","page":12,"zoom":"XYZ 110 700 0"},{"title":"Deoarece toate celulele corpului uman sunt fotosensibile suntem afectati atat psihic, cat si fizic de culoarea imbracamintei pe care o purtam. Culorile hainelor spun multe despre temperamentul si afinitatile noastre, de asemenea, culorile hainelor cu care ne imbracam ne influenteaza caracterul, modul de a gandi, comportamentul si chiar anumite procese fiziologice, lucru de care cei mai multi dintre noi nu suntem constienti. Invatand sa ne alegem culorile potrivite pentru hainele pe care le purtam in fiecare zi, ne putem ameliora foarte mult nu doar starea de spirit, ci chiar starea de sanatate a intregului organism. Receptivitatea repetata fata de o combinatie de doua sau trei culori ii poate furniza terapeutului date importante despre starea energetica globala a fiecarui pacient. Fiind o terapie holistica, cromoterapia nu separa starea fizica de cea mentala ale individului, dat fiind ca acestea se influenteaza reciproc.","page":12,"zoom":"XYZ 110 671 0"},{"title":" ","page":12,"zoom":"XYZ 110 296 0"},{"title":"Culoarea alimentelor ","page":12,"zoom":"XYZ 110 271 0"},{"title":"Hrana naturala pe care o folosim in alimentatie ne poate furniza frecventa de vibratie a culorii sale. In functie de necesitatile de culoare ale organismului, consumarea hranei de o anumita culoare poate fi deosebit de benefica. Un element important in timpul mesei este reprezentat de modul de aranjare a felurilor de mancare si de culorile lor. Aportul de vitamine si substante nutritive este strans legat de culorile alimentelor. Legumele si fructele de culori similare detin compusi organici care genereaza culorile respective si care sunt de fapt antioxidanti, ajutand la stimularea sistemului imunitar al organismului.","page":12,"zoom":"XYZ 110 242 0"},{"title":"Alimentele de culoarea ROSU (rosii, grapefruit, pepene rosu, capsuni) contin licopen, substanta care apara organismul impotriva bolilor de inima, scade cu 50% riscul producerii unui atac de cord si previne aparitia cancerului cervical si de prostata.","page":13,"zoom":"XYZ 110 975 0"},{"title":"Alimentele de culoarea ORANGE/PORTOCALIU (morcov, dovleac, pepene) contin beta caroten, care neutralizeaza eventualele substante cancerigene, asigura aportul de vitamina A si protejeaza impotriva razelor ultraviolete.","page":13,"zoom":"XYZ 110 850 0"},{"title":"Alimentele de culoarea GALBEN (lamai, pepene galben) contin bioflavonoide, adica pigmenti albi si galbeni care ajuta la absortia vitaminei C si care intaresc sistemul imunitar.","page":13,"zoom":"XYZ 110 750 0"},{"title":"Alimentele de culoarea VERDE-INCHIS (spanac, praz) contin luteina si zeaxantina, care protejeaza organismul impotriva razelor ultraviolete, intaresc vederea si scad riscul aparitiei cancerului la san.","page":13,"zoom":"XYZ 110 675 0"},{"title":"Alimentele de culoarea VERDE-DESCHIS (varza obisnuita si cea de Bruxelles, broccoli si conopida) contin compusi pe baza de sulf care protejeaza impotriva cancerului de colon, plamani, stomac.","page":13,"zoom":"XYZ 110 575 0"},{"title":"Alimentele de culoarea ALB (usturoi, ceapa, arpagic) contin alilsulfuri, care intaresc sistemul imunitar si protejeaza organismul impotriva cancerului, ulcerului si bolilor de inima.","page":13,"zoom":"XYZ 110 500 0"},{"title":" ","page":13,"zoom":"XYZ 110 425 0"},{"title":"Solarizarea apei sau consumul de \"apa de curcubeu\" prin expunerea apei la soare","page":13,"zoom":"XYZ 110 400 0"},{"title":"Putem incarca apa cu diferite frecvente de culoare pentru a ajuta la vindecarea anumitor afectiuni si pentru a activa energiile din organism. In acest scop se pot utiliza sticle sau borcane colorate, umplute cu apa si inchise cu un capac, pe care le asezam afara, in soarele diminetii. Lumina soarelui activeaza culoarea si transmite apei vibratia corespunzatoare. Aceasta apa energizata se bea in locul apei obisnuite si e un adjuvant natural in numeroase afectiuni. Durata expunerii la soare este de 1-3 ore. In absenta sticlelor colorate se pot folosi sticle transparente, care inainte de a fi expuse la soare se infasoara in celofan sau hartie de diferite culori. Se poate folosi, de asemenea, carton colorat, care se asaza pe un pahar sau pe un borcan cu apa. Trecerea luminii solare prin carton energizeaza apa cu o vibratie specifica culorii respective. Solarizarea apei in recipiente albastre este indicata in diferite inflamatii. In cazul in care se folosesc sticle de culoare rosie, apa obtinuta este indicata in stari depresive si in boli degenerative. Pentru cei ce se indoiesc de eficienta procedeului, pot face un experiment interesant, pot pune la soare cateva pahare mici de apa, fiecare de culoare diferita, si apoi pot gusta din fiecare pahar. Veti constata faptul ca gustul apei difera de la un pahar la altul, ceea ce confirma faptul ca exista incarcari energetice diferite care sunt transmise apei de catre culori.","page":13,"zoom":"XYZ 110 342 0"},{"title":" ","page":14,"zoom":"XYZ 110 750 0"},{"title":"Utilizarea cristalelor si pietrelor pretioase","page":14,"zoom":"XYZ 110 725 0"},{"title":"Bijuteriile au fost considerate dintotdeauna nu doar obiecte de podoaba, ci si talismane cu virtuti terapeutice sau magice. Desi traditiile crestine resping magia pietrelor pretioase, pastreaza uneori valoarea lor terapeutica. Traditiile arabe recunosc valoarea curativa si de talisman a pietrelor; conform acestora, diamantul apara si fereste de griji, rubinul cicatrizeaza ranile, safirul binedispune, iar crisolitul apara de spiritele malefice. In Feng Shui, de asemenea, cristalele de diferite culori sunt utilizate pentru activarea diferitelor sectoare ale casei si pentru sporirea norocului pe diferite planuri ale vietii; de exemplu, citrinul atrage norocul la bani, ametistul este utilizat pentru consolidarea mariajului etc.","page":14,"zoom":"XYZ 110 696 0"},{"title":"Expunerea corpului la lumina colorata prin concentrarea luminii solare pe zona afectata - lampa de cromoterapie","page":14,"zoom":"XYZ 110 396 0"},{"title":"In cabinetele de cromoterapie se folosesc lampi puternice, de peste 400 de wati, de la care lumina porneste trecand printr-un filtru de culoare si ajunge pe suprafata corpului uman, direct pe piele - pe corpul uman in ansamblu sau doar pe anumite portiuni. Dupa 12 sedinte de expunere la aceasta lumina colorata, efectele sunt surprinzatoare. Pentru tratamentele la domiciliu se folosesc becuri colorate cu o putere mai mica, de 100-150 de wati. Se poate folosi si un proiector de diapozitive la care se ataseaza filtre colorate, in functie de efectul urmarit. Expunerea se face intr-un spatiu intunecos, iar in anumite cazuri culoarea se proiecteaza direct pe zona afectata, anumiti centri energetici sau puncte de acupunctura. Cel mai adesea, timpul de expunere la fiecare culoare variaza intre 15 si 30 de minute. Dupa sedinta de terapie, persoana respectiva va ramane intr-o camera fara lumina pentru cel putin jumatate de ora, corpul fiind acoperit cu un material din fibre naturale (bumbac sau lana), de culoare mai inchisa. Ca regula generala, este cunoscut faptul ca un anumit subiect prefera radiatiile cu frecvente si lungimi de unda care se regasesc in structura sa energetica. In acest fel, o anumita persoana poate fi caracterizata in functie de actiunea diverselor culori asupra psihicului sau, realizandu-se astfel un profil psiho-afectiv individual.","page":14,"zoom":"XYZ 110 313 0"},{"title":" ","page":15,"zoom":"XYZ 110 750 0"},{"title":"Vizualizarea interioara - \"Respiram culorile\"","page":15,"zoom":"XYZ 110 725 0"},{"title":"In acest caz ne referim la respiratia normala, dar imaginandu-ne in acelasi timp, ca aerul este colorat. In cadrul acestei tehnici, culoarea de care este nevoie este vizualizata si introdusa in partea bolnava a corpului. Razele rosii, portocalii si galbene sunt introduse in corp prin picioare, razele verzi sunt introduse orizontal, prin centrul inimii, iar razele albastre, turcoaz, violet si rosu-purpuriu - prin crestetul capului. Apoi culoarea este vizualizata ca intrand in acea parte a corpului unde este necesara, sub forma unei sfere de lumina colorata (culoarea fiind aleasa special pentru boala ce se doreste a fi vindecata), care invaluie locul afectat sau intregul corp. Pe masura ce vizualizam mai bine aceasta sfera, vom incerca sa simtim efectele pe care le genereaza culoarea asupra noastra. Cateva sedinte (a cate 20 de minute fiecare), in care realizam o asemenea vizualizare a unei sfere de lumina colorata, vor avea efecte vindecatoare deosebite. Vizualizarea culorilor este o metoda excelenta pentru echilibrarea si revitalizarea chakrelor (centrii energetici din organism).","page":15,"zoom":"XYZ 110 696 0"},{"title":" ","page":15,"zoom":"XYZ 110 246 0"},{"title":"Cromopunctura Aceasta este o practica terapeutica mai putin cunoscuta, care utilizeaza lumina colorata proiectata asupra punctelor de acupunctura. Una dintre tehnicile la care recurg deseori cromoterapeutii consta in utilizarea unor lanterne de buzunar pentru a difuza lumina colorata in zona afectata de un dezechilibru energetic. Zonele ce corespund punctelor de acupunctura s-au dovedit a fi mai receptive in vederea tratamentului. O alternativa la aceasta terapie consta in trecerea fasciculului luminos printr-un cristal de cuart.","page":15,"zoom":"XYZ 110 221 0"},{"title":"Cromoterapia si grupa sangvina","page":16,"zoom":"XYZ 110 950 0"},{"title":"S-au stabilit surprinzatoare corelatii intre grupa sangvina si culorile benefice fiecarei grupe. Astfel se considera ca cei cu grupa sangvina Ol sunt influentati pozitiv de rosu, portocaliu si gama de purpuriu. Celor care au grupa AII si ABIV le sunt favorabile culorile verde-inchis si albastru-deschis. Persoanele cu grupa sangvina BIII beneficiaza de rosu si portocaliu, care le tonifica organismul, iar albastrul si verdele ii calmeaza, le regleaza somnul, digestia si le favorizeaza eliminarea toxinelor. Indiferent de grupa sangvina, rosul intareste sistemul imunitar, dezvolta memoria, inlatura depresia si mareste rezistenta la efort. Din aceste considerente, persoanele cu imunitate scazuta ar trebui sa includa in vestimentatie sau intre accesorii unele de culoare rosie.","page":16,"zoom":"XYZ 110 892 0"},{"title":" ","page":16,"zoom":"XYZ 110 568 0","children":[{"title":" ","page":16,"zoom":"XYZ 110 543 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii ROSU","page":16,"zoom":"XYZ 110 494 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii ORANGE - PORTOCALIU","page":16,"zoom":"XYZ 110 451 0"}]},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii GALBEN","page":17,"zoom":"XYZ 110 1100 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii VERDE","page":17,"zoom":"XYZ 110 1057 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii ALBASTRU","page":17,"zoom":"XYZ 110 1014 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii INDIGO","page":17,"zoom":"XYZ 110 972 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii VIOLET","page":17,"zoom":"XYZ 110 929 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorilor GALBEN LAMAIE, MARO, AURIU, ROZ, GRI, ALB, NEGRU ","page":17,"zoom":"XYZ 110 886 0","children":[{"title":"Efectele terapeutice ale culorii ROSU","page":17,"zoom":"XYZ 128 785 0"},{"title":" ","page":17,"zoom":"XYZ 110 744 0"},{"title":"Rosul este asociat cu chakra de baza din regiunea sacrala. Promoveaza forta, sexualitatea, vointa si vigilenta. Culoarea complementara a rosului este turcoazul. In subconstientul nostru, culoarea rosie este asociata cu energia si puterea, ca urmare, il binedispune pe om. Rosul este elementul focului. Razele rosii produc caldura care vitalizeaza si energizeaza corpul fizic. Astfel, culoarea rosu alunga tristetea si emotiile negative, are efecte stimulatoare asupra organelor interne si a muschilor, in special asupra picioarelor. Culoarea rosu este considerata un adevarat stimulent natural in ceea ce priveste globulele rosii sau regenerarea celulelor. Culoarea rosu este caracteristica efectului de stimulare al neuronilor, glandelor suprarenale (adrenale) si nervilor senzoriali si imbunatateste circulatia sangelui, stimuleaza circulatia arteriala si imbunatateste nivelul hemoglobinei in sange.","page":17,"zoom":"XYZ 110 719 0"},{"title":" ","page":18,"zoom":"XYZ 110 1050 0"},{"title":"Din punct de vedere psihologic, rosul reprezinta sanatate, foc, furie, temperament, pericol si distrugere. Rosul ofera unei persoane simtul puterii. Rosul stimuleaza, excita dar uneori poate actiona si ca iritant. Aceasta culoare primara induce astfel efecte subtile, dar intense in functiile de conducere ale creierului si ale sistemului nervos si in multe dintre procesele biochimice si fiziologice. Din cauza efectelor sale fortifiante, rosul se recomanda in doze mici si numai impreuna cu albastru sau verde pentru utilizarea terapeutica. Culoarea rosie in exces poate provoca conjunctivita si nu este recomandata persoanelor colerice, cu un temperament exploziv.","page":18,"zoom":"XYZ 110 1025 0"},{"title":" ","page":18,"zoom":"XYZ 110 750 0"},{"title":"Desigur, in zilele noastre nu este la moda sa mergi la serviciu imbracat in rosu, dar atunci cand ajungi seara acasa este bine sa-ti pui ceva rosu pe tine, o camasa sau o rochie sau cel putin sa te legi cu un baticut rosu. De asemenea, este indicat ca masa de la bucatarie sa fie asternuta cu o fata de masa in carouri rosii. Este foarte util sa faci rost de o ceasca de culoare rosie, iar gospodinele sa-si cumpere cratite, tigai, ceainice etc. de aceasta culoare. Pe masa de lucru, la birou sau in camera noastra ar fi bine sa avem ceva de culoarea rosie: o mapa, niste flori, o pictura in armonie cu mediul inconjurator si atunci vom simti cum imediat ne revine buna dispozitie si ne creste tonusul.","page":18,"zoom":"XYZ 110 725 0"},{"title":" ","page":18,"zoom":"XYZ 110 450 0"},{"title":"Caracteristicile culorii ROSU ","page":18,"zoom":"XYZ 110 425 0"},{"title":"         vitalizeaza, energizeaza si stimuleza corpul, intareste forta vietii, vointa si sexualitatea","page":18,"zoom":"XYZ 137 397 0"},{"title":"         stimuleaza si excita nervii si circulatia sanguina, activeaza circulatia sangelui, excita fluidul cerebro-spinal si sistemele nervoase simpatice","page":18,"zoom":"XYZ 137 347 0"},{"title":"         stimuleaza nervii senzoriali avand efecte benefice in afectari ale vazului, mirosului, auzului, gustului si simtului tactil","page":18,"zoom":"XYZ 137 272 0"},{"title":"         stimuleaza producerea de hemoglobina","page":18,"zoom":"XYZ 137 197 0"},{"title":"         energizeaza ficatul","page":18,"zoom":"XYZ 137 172 0"},{"title":"         stimuleaza metabolismul","page":18,"zoom":"XYZ 137 147 0"},{"title":"         are efect benefic pentru sistemul muscular putand determina relaxarea muschilor contractati si pentru emisfera stanga a creierului","page":19,"zoom":"XYZ 137 1100 0"},{"title":"         are actiune decongestiva, elibereaza congestiile si mucoasele ","page":19,"zoom":"XYZ 137 1025 0"},{"title":"         este un bun afrodisiac","page":19,"zoom":"XYZ 137 975 0"},{"title":"         stimulent al rinichilor","page":19,"zoom":"XYZ 137 950 0"},{"title":"         razele rosii descompun cristalele de sare din corp si actioneaza ca si catalizator pentru ionizare","page":19,"zoom":"XYZ 137 925 0"},{"title":"         este util in special in absortia fierului de catre corp.","page":19,"zoom":"XYZ 137 875 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii ORANGE - PORTOCALIU","page":19,"zoom":"XYZ 110 800 0"},{"title":" ","page":19,"zoom":"XYZ 110 716 0"},{"title":"Culoarea orange este asociata chakrei sacrale care regleaza circulatia si metabolismul. Culoarea sa complementara este albastru. Orange-ul stimuleaza senzatia de veselie si bunastare, sentimentele, ajuta la tratarea anemiei sau la conservarea energiilor sexuale si transformarea acestora in energii spirituale (pentru a hrani mintea si a ajuta psihicul sa fie mereu treaz si stabil).","page":19,"zoom":"XYZ 110 692 0"},{"title":" ","page":19,"zoom":"XYZ 110 267 0"},{"title":"Portocaliul este o combinatie de rosu si galben. Efectele sale sunt astfel mult mai puternice. Efectul inviorator al culorii rosii este completat de efectul de insanatosire a culorii portocalii, care este extrem de util in tratarea dereglarilor aparatului digestiv, a bolilor de inima, precum si a disfunctiilor sistemului endocrin. Este foarte potrivita in afectiunile respiratorii, precum astm sau bronsita. Este de asemenea, un bun tonic si laxativ, antirahitic, combate crampele si spasmele musculare. Orange-ul are efecte benefice asupra rinichilor si vezicii urinare. Printre rezultatele obtinute in urma terapiei cu aceasta culoare se numara si cresterea rezistentei corpului impotriva infectiilor. Portocaliul este insa mult mai utilizat in vindecarea rigiditatii si a spasmelor. De asemenea, el joaca un rol important in cresterea ratei metabolismului si in consolidarea plamanilor, splinei si pancreasului, dar si in mentinerea tensiunii arteriale normale.","page":19,"zoom":"XYZ 110 242 0"},{"title":" ","page":20,"zoom":"XYZ 110 825 0"},{"title":"Purtarea hainelor portocalii in casa te ajuta sa scapi de tristete si de spaime, previne caderile nervoase si ajuta la cresterea poftei de mancare. Este interesant de observat ca aceasta culoare induce emotii linistitoare si entuziasm.","page":20,"zoom":"XYZ 110 800 0"},{"title":" ","page":20,"zoom":"XYZ 110 700 0"},{"title":"Caracteristicile culorii ORANGE - PORTOCALIU ","page":20,"zoom":"XYZ 110 675 0"},{"title":"         stimuleaza glanda tiroida","page":20,"zoom":"XYZ 137 647 0"},{"title":"         fortifica plamanii si imbunatateste respiratia","page":20,"zoom":"XYZ 137 622 0"},{"title":"         inhiba functia paratiroidelor","page":20,"zoom":"XYZ 137 597 0"},{"title":"         are efect antispasmodic, combate crampele si spasmele musculare","page":20,"zoom":"XYZ 137 572 0"},{"title":"         actioneaza asupra splinei si pancreasului, stimuland asimilarea si circulatia","page":20,"zoom":"XYZ 137 522 0"},{"title":"         stimuleaza metabolismul calciului","page":20,"zoom":"XYZ 137 472 0"},{"title":"         stimuleaza lactatia dupa nastere","page":20,"zoom":"XYZ 137 447 0"},{"title":"         creste pulsul fara sa afecteze tensiunea sanguina","page":20,"zoom":"XYZ 137 422 0"},{"title":" ","page":20,"zoom":"XYZ 110 397 0"},{"title":"Afectiuni/bolii tratate cu ajutorul culorii ORANGE - PORTOCALIU","page":20,"zoom":"XYZ 110 372 0"},{"title":"         depresie si oboseala mentala","page":20,"zoom":"XYZ 137 316 0"},{"title":"         hipotiroidism","page":20,"zoom":"XYZ 137 291 0"},{"title":"         afectiuni renale, litiaza biliara","page":20,"zoom":"XYZ 137 266 0"},{"title":"         afectiuni pulmonare, astm, bronsita, raceala","page":20,"zoom":"XYZ 137 241 0"},{"title":"         afectiuni ale splinei, pancreasului","page":20,"zoom":"XYZ 137 216 0"},{"title":"         afectiuni digestive si intestinale, de asimilare a nutrientilor","page":20,"zoom":"XYZ 137 191 0"},{"title":"         epilepsie","page":20,"zoom":"XYZ 137 141 0"},{"title":"         guta","page":21,"zoom":"XYZ 137 1100 0"},{"title":"         tumori maligne si benigne","page":21,"zoom":"XYZ 137 1075 0"},{"title":"         tulburari menstruale","page":21,"zoom":"XYZ 137 1050 0"},{"title":"         reumatism.","page":21,"zoom":"XYZ 137 1025 0"},{"title":" ","page":21,"zoom":"XYZ 110 1000 0"},{"title":"Afectiuni/boli in care culoarea ORANGE - PORTOCALIU este contraindicata","page":21,"zoom":"XYZ 110 975 0"},{"title":"         spasmofilie","page":21,"zoom":"XYZ 137 893 0"},{"title":"         isterie","page":21,"zoom":"XYZ 137 868 0"},{"title":"         dementa senila","page":21,"zoom":"XYZ 137 843 0"},{"title":"         halucinatii","page":21,"zoom":"XYZ 137 818 0"},{"title":"         persoanelor foarte stresate","page":21,"zoom":"XYZ 137 793 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii GALBEN","page":21,"zoom":"XYZ 110 694 0"},{"title":" ","page":21,"zoom":"XYZ 110 652 0"},{"title":"Culoarea galben corespunde chakrei plexului solar, care este asociata intelectului si judecatii. Culoarea sa complementara este violetul. Galbenul stimuleaza capacitatea mentala, puterea de concentrare si de invatare. Activeaza nervii motorii si genereaza energie pentru muschi. Dezechilibrul necesarului de energie galbena in orice parte a corpului poate duce la dezechilibrul functionarii zonei respective sau paralizia completa, din cauza deficientei energiei senzoriale si/sau motorii. Razele galbene intaresc nervii si ajuta creierul. Are proprietati de stimulare, curatare si eliminare asupra ficatului, intestinelor si pielii. Galbenul purifica reteaua sanguina. El activeaza sistemul limfatic. Galbenul este un amestec de raze rosii si verzi. Pe jumatate are puterea stimulatoare a rosului si pe jumatate puterea de reparare a verdelui. Prin urmare, ambele stimuleaza functiile si repara celulele lezate. Galbenul este foarte bun pentru persoanele deznadajduite si cuprinse de melancolie. In antichitate, galbenul era culoarea care anima viata, sugera bucurie, veselie, fericire.","page":21,"zoom":"XYZ 110 627 0"},{"title":" ","page":22,"zoom":"XYZ 110 900 0"},{"title":"Caracteristicile culorii GALBEN","page":22,"zoom":"XYZ 110 875 0"},{"title":"         excita nervii motori si genereaza energie pentru muschi (tulburarea aprovizionarii cu energie galbena a oricarei parti a organismului, afecteaza functionalitatea zonei respective putand determina paralizie partiala sau completa)","page":22,"zoom":"XYZ 137 847 0"},{"title":"         intareste nervii si creierul, imbunatateste capacitatea de concentrare si invatare","page":22,"zoom":"XYZ 137 747 0"},{"title":"         are o actiune stimulatoare, de curatare si de eliminare a toxinelor la nivelul ficatului, intestinului si pielii","page":22,"zoom":"XYZ 137 697 0"},{"title":"         purifica sangele si stimuleaza circulatia limfatica","page":22,"zoom":"XYZ 137 647 0"},{"title":"         imbunatateste activitatea splinei.","page":22,"zoom":"XYZ 137 622 0"},{"title":" ","page":22,"zoom":"XYZ 110 597 0"},{"title":"Afectiuni/bolii tratate cu ajutorul culorii GALBEN","page":22,"zoom":"XYZ 110 572 0"},{"title":"         depresie si epuizare mentala","page":22,"zoom":"XYZ 137 544 0"},{"title":"         cefalee (durerile de cap)","page":22,"zoom":"XYZ 137 519 0"},{"title":"         diabet","page":22,"zoom":"XYZ 137 494 0"},{"title":"         afectiuni digestive, gastrointestinale, indigestie, flatulenta si constipatie","page":22,"zoom":"XYZ 137 469 0"},{"title":"         parazitoze intestinale, stimuleaza fluxul bilei si are actiuni vermifuge","page":22,"zoom":"XYZ 137 419 0"},{"title":"         afectiuni ale intregului sistem excretor","page":22,"zoom":"XYZ 137 369 0"},{"title":"         eczema","page":22,"zoom":"XYZ 137 344 0"},{"title":"         afectiuni renale","page":22,"zoom":"XYZ 137 319 0"},{"title":"         afectiuni hepatice","page":22,"zoom":"XYZ 137 294 0"},{"title":"         paralizie, paraplegie, reumatism, artrita","page":22,"zoom":"XYZ 137 269 0"},{"title":"         afectiuni ale splinei.","page":22,"zoom":"XYZ 137 244 0"},{"title":"Afectiuni/boli in care culoarea GALBEN este contraindicata","page":22,"zoom":"XYZ 110 194 0"},{"title":"         inflamatii acute","page":22,"zoom":"XYZ 137 138 0"},{"title":"         delir","page":23,"zoom":"XYZ 137 1100 0"},{"title":"         diaree","page":23,"zoom":"XYZ 137 1075 0"},{"title":"         febra","page":23,"zoom":"XYZ 137 1050 0"},{"title":"         nevralgii","page":23,"zoom":"XYZ 137 1025 0"},{"title":"         palpitatii cardiace","page":23,"zoom":"XYZ 137 1000 0"},{"title":" ","page":23,"zoom":"XYZ 110 950 0"},{"title":"Cantitatile mari si expunerea indelungata la culoarea galben pot transforma o persoana in una superficiala si hiperactiva. Trebuie echilibrata cu culori din spectrul albastru. Utilizarea sa prelungita da nastere la aciditate, colite sau hemoroizi. Absortia excesiva de radiatii galbene poate creste pulsul si riscul bolilor precum delirul. ATENTIONARE: Aplicarea cromoterapiei trebuie facuta de catre persoane specializate si foarte bine informate.","page":23,"zoom":"XYZ 110 925 0"},{"title":" ","page":23,"zoom":"XYZ 110 700 0"},{"title":" ","page":23,"zoom":"XYZ 110 675 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii VERDE","page":23,"zoom":"XYZ 119 600 0"},{"title":" ","page":23,"zoom":"XYZ 110 558 0"},{"title":"Este culoarea corespunzatoare chakrei inimii si echilibreaza sistemul nervos vegetativ. Culoarea sa complementara este magenta. Verdele este cea mai predominanta culoare de pe planeta, echilibreaza energiile si reprezinta puritatea si armonia. Culoarea verde indeparteaza stresul, echilibreaza psihicul si structura somatica, indeparteaza nelinistea, relaxeaza mintea si trupul. In acelasi timp, culoarea verde intareste sistemul nervos central, stimuleaza activitatea cerebrala, perceptia informatiilor si o gandire coerenta si precisa. Verdele este considerat ca fiind un calmant in cazul nevroticilor, astfel ca sanatoriile de recuperare pentru nevroza sunt situate in zone cu multa verdeata, de obicei in zonele de munte. Asadar, verdele este recomandat persoanelor manioase, irascibilie, cu idei obsesive si fixe. Are un efect calmant, in special in afectiunile inflamatorii. Verdele actioneaza asupra sistemul nervos simpatic. Scade tensiunea din vasele de sange si diminueaza tensiunea arteriala. Actioneaza asupra sistemului nervos ca si sedativ si este de real folos in cazul insomniei, epuizarii si iritabilitatii. Culoarea verde este benefica pentru vedere si epiderma. Verdele este un minunat vindecator, care ajuta organismul sa elimine toxinele si sa scape de constipatie. Aceasta culoare mai este considerata culoarea recoltei, contribuind la buna circulatie a limfei in organism, eliminarea sucului gastric si a transpiratiei.  ","page":23,"zoom":"XYZ 110 533 0"},{"title":" ","page":24,"zoom":"XYZ 110 650 0"},{"title":"Cand in camera exista obiecte de culoare verde deschis, atunci dispozitia persoanelor prezente in acel loc este una vesela. De aceea, oamenii se simt confortabil cand in incapere exista pete de culoare verde, chiar daca ele nu sunt foarte mari sau foarte deschise - acestea oricum au efect odihnitor asupra ochiului si o influenta benefica asupra psihicului.","page":24,"zoom":"XYZ 110 625 0"},{"title":" ","page":24,"zoom":"XYZ 110 475 0"},{"title":"Caracteristicile culorii VERDE","page":24,"zoom":"XYZ 110 450 0"},{"title":"         stimuleaza producerea de celule, muschi, oase si alte tesuturi","page":24,"zoom":"XYZ 137 422 0"},{"title":"         are un efect calmat si linistitor asupra fizicului si psihicului","page":24,"zoom":"XYZ 137 372 0"},{"title":"         odihnitoare si revitalizanta pentru starile mentale suprasolicitate","page":24,"zoom":"XYZ 137 322 0"},{"title":"         intareste sistemul nervos central, stimuleaza activitatea cerebrala, perceptia informatiilor si o gandire coerenta si precisa","page":24,"zoom":"XYZ 137 272 0"},{"title":"         are actiune sedativa asupra sistemului nervos","page":24,"zoom":"XYZ 137 197 0"},{"title":"         dilata capilarele si produce senzatia de caldura","page":24,"zoom":"XYZ 137 172 0"},{"title":"         scade tensiunea sanguina","page":24,"zoom":"XYZ 137 147 0"},{"title":"         are efect afrodiziac si tonic sexual","page":25,"zoom":"XYZ 137 1100 0"},{"title":"         are efect dezinfectant, germicid, antiseptic si bactericid","page":25,"zoom":"XYZ 137 1075 0"},{"title":"         reduce febra si aciditatea","page":25,"zoom":"XYZ 137 1025 0"},{"title":"         echilibreaza metabolismul","page":25,"zoom":"XYZ 137 1000 0"},{"title":"         stabilizeaza greutatea corporala","page":25,"zoom":"XYZ 137 975 0"},{"title":"         tonifica splina si ficatul","page":25,"zoom":"XYZ 137 950 0"},{"title":"         stimuleaza hipofiza.","page":25,"zoom":"XYZ 137 925 0"},{"title":" ","page":25,"zoom":"XYZ 110 900 0"},{"title":"Afectiuni/bolii tratate cu ajutorul culorii VERDE","page":25,"zoom":"XYZ 110 875 0"},{"title":"         afectiuni ale sistemului nervos, stres, suprastimulare si epuizarea mentala si psihica","page":25,"zoom":"XYZ 137 847 0"},{"title":"         boli nervoase, iritabilitate, anxietate","page":25,"zoom":"XYZ 137 797 0"},{"title":"         nevralgie","page":25,"zoom":"XYZ 137 772 0"},{"title":"         insomnie","page":25,"zoom":"XYZ 137 747 0"},{"title":"         tensiune arteriala ridicata","page":25,"zoom":"XYZ 137 722 0"},{"title":"         ulcere","page":25,"zoom":"XYZ 137 697 0"},{"title":"         astm","page":25,"zoom":"XYZ 137 672 0"},{"title":"         dureri de spate","page":25,"zoom":"XYZ 137 647 0"},{"title":"         raceala","page":25,"zoom":"XYZ 137 622 0"},{"title":"         laringita","page":25,"zoom":"XYZ 137 597 0"},{"title":"         colici","page":25,"zoom":"XYZ 137 572 0"},{"title":"         febra ridicata","page":25,"zoom":"XYZ 137 547 0"},{"title":"         afectiuni cardiace","page":25,"zoom":"XYZ 137 522 0"},{"title":"         tensiune arteriala ridicata","page":25,"zoom":"XYZ 137 497 0"},{"title":"         afectiuni hepatice, tonifica ficatul si splina","page":25,"zoom":"XYZ 137 472 0"},{"title":"         afectiuni glanda pituitara","page":25,"zoom":"XYZ 137 447 0"},{"title":"         echilibreaza metabolismul","page":25,"zoom":"XYZ 137 422 0"},{"title":"         malarie","page":25,"zoom":"XYZ 137 397 0"},{"title":"         sifilis si boli venerice.","page":25,"zoom":"XYZ 137 372 0"},{"title":"Afectiuni/boli in care culoarea VERDE este contraindicata","page":25,"zoom":"XYZ 110 347 0"},{"title":"Verdele nu trebuie folosit niciodata pentru a ajuta in vindecarea afectiunilor care implica tumori sau cancerigene sau a celor care presupun o natura maligna, deoarece ajuta la cresterea tumorilor. Absortia excesiva a acestuia are efecte daunatoare asupra tesuturilor musculare si a glandei pituitare.","page":25,"zoom":"XYZ 110 294 0"},{"title":" ","page":26,"zoom":"XYZ 110 1016 0"},{"title":"Culoarea albastru corespunde chakrei gatului, asociata cu vointa si comunicarea. Culoarea sa complementara este portocaliul. Culoarea albastru are proprietatea de a indeparta insomniile si de a calma trupul, gandurile obsesive si mintea. Are rolul de a oferi curaj, ascutime mintii si de a elibera mintea de ganduri negre. Albastrul ofera efecte linistitoare pentru minte, elibereaza stresul si calmeaza emotiile, micsoreaza durerile in cazul sciaticii si al ulcerului la stomac. Sprijina functionarea intelectului in timpul practicilor de meditatie. Imbunatateste aptitudinile de comunicare. Albastrul creste reactia metabolismului si este adesea utilizat in vindecarea plagilor. Combate infectiile, normalizeaza tensiunea, reduce temperatura corpului.","page":26,"zoom":"XYZ 110 991 0"},{"title":" ","page":26,"zoom":"XYZ 110 392 0"},{"title":"Daca un bolnav de pneumonie priveste indelung un obiect de culoare albastra, atunci acesta se vindeca mult mai repede. Multa lume care sufera de insomnie nu stie ca daca citeste la o lampa cu abajur albastru somnul nu va intarzia sa apara. Efectul va fi acelasi daca in camera in care dormim punem pe perete un covor de culoare albastra sau bleu.","page":26,"zoom":"XYZ 110 367 0"},{"title":" ","page":26,"zoom":"XYZ 110 217 0"},{"title":"Caracteristicile culorii ALBASTRU","page":26,"zoom":"XYZ 110 192 0"},{"title":"         stimuleaza metabolismul si creste vitalitatea","page":26,"zoom":"XYZ 137 164 0"},{"title":"         reduce ritmul cardiac, fiind astfel utila in tahicardie","page":26,"zoom":"XYZ 137 139 0"},{"title":"         are proprietati antiseptice, bactericide si astringente","page":27,"zoom":"XYZ 137 1100 0"},{"title":"         contracta arterele, venele si capilarele","page":27,"zoom":"XYZ 137 1075 0"},{"title":"         este anticancerigen","page":27,"zoom":"XYZ 137 1050 0"},{"title":"         este eficace in afectiunile inflamatorii, avand efect de calmare si racorire","page":27,"zoom":"XYZ 137 1025 0"},{"title":"         este racoritor, calmant si astringent","page":27,"zoom":"XYZ 137 975 0"},{"title":"         este utila in cazul pacientilor maniaco-depresivi","page":27,"zoom":"XYZ 137 950 0"},{"title":"         este culoarea meditatiei si dezvoltarii spirtuale","page":27,"zoom":"XYZ 137 925 0"},{"title":"         are efect tonic, reduce excitatia nervoasa","page":27,"zoom":"XYZ 137 900 0"},{"title":"         relaxeaza mintea si controleaza chakra gatului, unde este centrul puterii creative","page":27,"zoom":"XYZ 137 875 0"},{"title":"         ajuta individul sa fie in armonie cu mediul inconjurator","page":27,"zoom":"XYZ 137 825 0"},{"title":"         este culoarea pentru adevar, devotament, calm si sinceritate","page":27,"zoom":"XYZ 137 800 0"},{"title":"         este culoarea intuitiei si facultatilor mentale mai bune","page":27,"zoom":"XYZ 137 750 0"},{"title":"         promoveaza solitudinea, meditatia si independenta.","page":27,"zoom":"XYZ 137 725 0"},{"title":" ","page":27,"zoom":"XYZ 110 700 0"},{"title":"Afectiuni/bolii tratate cu ajutorul culorii ALBASTRU","page":27,"zoom":"XYZ 110 675 0"},{"title":"         insomnie","page":27,"zoom":"XYZ 137 647 0"},{"title":"         tumori","page":27,"zoom":"XYZ 137 622 0"},{"title":"         inflamatii, infectii","page":27,"zoom":"XYZ 137 597 0"},{"title":"         apoplexie","page":27,"zoom":"XYZ 137 572 0"},{"title":"         tulburari intestinale si gastrointestinala, ulcer duodenal, afectiuni gastrice","page":27,"zoom":"XYZ 137 547 0"},{"title":"         inflamatii oculare, cataracta, glaucom","page":27,"zoom":"XYZ 137 497 0"},{"title":"         varicela, rubeola","page":27,"zoom":"XYZ 137 472 0"},{"title":"         holera","page":27,"zoom":"XYZ 137 447 0"},{"title":"         colici, diaree, dizenterie","page":27,"zoom":"XYZ 137 422 0"},{"title":"         epilepsie","page":27,"zoom":"XYZ 137 397 0"},{"title":"         afectiuni febrile, isterie","page":27,"zoom":"XYZ 137 372 0"},{"title":"         hidrofobie","page":27,"zoom":"XYZ 137 347 0"},{"title":"         prurit","page":27,"zoom":"XYZ 137 322 0"},{"title":"         icter","page":27,"zoom":"XYZ 137 297 0"},{"title":"         dureri menstruale","page":27,"zoom":"XYZ 137 272 0"},{"title":"         poliomielita, cefalee","page":27,"zoom":"XYZ 137 247 0"},{"title":"         afectiuni renale","page":27,"zoom":"XYZ 137 222 0"},{"title":"         reumatism acut","page":27,"zoom":"XYZ 137 197 0"},{"title":"         scarlatina","page":27,"zoom":"XYZ 137 172 0"},{"title":"         afectiuni cutanate","page":27,"zoom":"XYZ 137 147 0"},{"title":"         sifilis, gonoree","page":28,"zoom":"XYZ 137 1100 0"},{"title":"         afectiuni dentare","page":28,"zoom":"XYZ 137 1075 0"},{"title":"         febra tifoida","page":28,"zoom":"XYZ 137 1050 0"},{"title":"         varsaturi, tuse convulsiva.","page":28,"zoom":"XYZ 137 1025 0"},{"title":" ","page":28,"zoom":"XYZ 110 1000 0"},{"title":"Afectiuni/boli in care culoarea ALBASTRU este contraindicata","page":28,"zoom":"XYZ 110 975 0"},{"title":"         raceala","page":28,"zoom":"XYZ 137 918 0"},{"title":"         contractii musculare","page":28,"zoom":"XYZ 137 893 0"},{"title":"         paralizie","page":28,"zoom":"XYZ 137 868 0"},{"title":"         reumatism cronic","page":28,"zoom":"XYZ 137 843 0"},{"title":"         diabet.","page":28,"zoom":"XYZ 137 818 0"},{"title":" ","page":28,"zoom":"XYZ 110 793 0"},{"title":"Expunerea prelungita (mai mult de 10 minute) la raze albastre poate face ca oamenii sa se simta obositi si deprimati. Hainele albastre si mobila albastra, daca nu sunt combinate cu alte culori, pot cauza oboseala si deprimare. Albastrul in exces poate fi daunator si este contraindicat persoanelor care sufera de diabet zaharat.","page":28,"zoom":"XYZ 110 769 0"},{"title":" ","page":28,"zoom":"XYZ 110 619 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii INDIGO","page":28,"zoom":"XYZ 110 544 0"},{"title":"Culoarea indigo corespunde chakrei fruntii. Din punct de vedere spiritual, aceasta culoare este considerata reflexia Sfantului Duh, faciliteaza meditatia si ajuta la indepartarea obsesiilor. Culoarea indigo combina albastrul intens al gandirii clare, lucide cu aspectele nuantei de rosu stabilizator, de aceea prin asimilarea acestei culori devin posibile schimbari benefice rapide la toate nivelurile fiintei umane. Poseda proprietati vindecatoare atat asupra fizicului cat si psihicului. Intareste sistemul imun, sistemul limfatic si sistemul endocrin. Culoarea indigo este un agent purificator al sistemului circulator si amelioreaza durerile, datorita proprietatilor sale sedative, antialgice si anestezice. Este un foarte bun remediu impotriva fricii si pentru cei care se tem de intuneric. Este foarte eficient si in caz de surzenie sau probleme oftalmologice (cataracta).","page":28,"zoom":"XYZ 110 477 0"},{"title":" ","page":29,"zoom":"XYZ 110 825 0"},{"title":"Caracteristicile culorii INDIGO","page":29,"zoom":"XYZ 110 800 0"},{"title":"         intareste sistemul imunitar","page":29,"zoom":"XYZ 137 772 0"},{"title":"         faciliteaza meditatia","page":29,"zoom":"XYZ 137 747 0"},{"title":"         stimuleaza paratiroidele si inhiba tiroida","page":29,"zoom":"XYZ 137 722 0"},{"title":"         purifica sangelea","page":29,"zoom":"XYZ 137 697 0"},{"title":"         reduce sau stopeaza hemoragiile puternice","page":29,"zoom":"XYZ 137 672 0"},{"title":"         este un eficient tonic muscular","page":29,"zoom":"XYZ 137 647 0"},{"title":"         deprima respiratia","page":29,"zoom":"XYZ 137 622 0"},{"title":"         are proprietati astringente, anestezice","page":29,"zoom":"XYZ 137 597 0"},{"title":" ","page":29,"zoom":"XYZ 110 572 0"},{"title":"Afectiuni/bolii tratate cu ajutorul culorii INDIGO","page":29,"zoom":"XYZ 110 547 0"},{"title":"         afectiuni neurologice, tulburari psihice, stari obsesive, dementa, halucinatii, convulsii, delirium tremens","page":29,"zoom":"XYZ 137 519 0"},{"title":"         migrene, nevralgii, sinuzite","page":29,"zoom":"XYZ 137 469 0"},{"title":"         obezitate","page":29,"zoom":"XYZ 137 444 0"},{"title":"         hipertiroidism","page":29,"zoom":"XYZ 137 419 0"},{"title":"         afectiuni bronhopulmonare (bronsite, pneumonii), astm, amigdalita, tuse convulsiva","page":29,"zoom":"XYZ 137 394 0"},{"title":"         apendicita","page":29,"zoom":"XYZ 137 344 0"},{"title":"         afectiuni digestive, dispepsie","page":29,"zoom":"XYZ 137 319 0"},{"title":"         boli de urechi, surditate","page":29,"zoom":"XYZ 137 294 0"},{"title":"         boli oculare, cataracta","page":29,"zoom":"XYZ 137 269 0"},{"title":"         diminuarea sau pierderea senzatiei gustative sau a mirosului","page":29,"zoom":"XYZ 137 244 0"},{"title":"         boli ale cavitatii nazale, hemoragii nazale","page":29,"zoom":"XYZ 137 194 0"},{"title":"         paralizie, reumatism.","page":29,"zoom":"XYZ 137 169 0"},{"title":" ","page":29,"zoom":"XYZ 110 144 0"},{"title":"ATENTIONARE: Aplicarea cromoterapiei trebuie facuta de catre persoane specializate si foarte bine informate.","page":30,"zoom":"XYZ 110 1100 0"},{"title":"Efectele terapeutice ale culorii VIOLET","page":30,"zoom":"XYZ 110 975 0"},{"title":" ","page":30,"zoom":"XYZ 110 933 0"},{"title":"Culoarea violet corespunde chakrei crestetului capului - coroana, care este asociata cu energia spirituala. Culoarea sa complementara este galbenul. Este culoarea demnitatii, onoarei, respectului de sine si sperantei. Culoarea violet este supranumita \"culoarea puterii\", deoarece este considerata culoarea regilor, purtata de acestia in nuanta \"purpuriu regal\".","page":30,"zoom":"XYZ 110 908 0"},{"title":" ","page":30,"zoom":"XYZ 110 466 0"},{"title":"Culoarea violetul favorizeaza apropierea de latura spirituala a vietii, aparitia inspiratiei, dinamizeaza intuitia, confera candoare si puritate, aspiratie spre ideal. Multi muzicieni, poeti si pictori au aratat ca momentele lor de mare inspiratie au aparut in situatii in care au fost inconjurati de o lumina violeta. Unul din secretele geniului lui Leonardo da Vinci a fost lumina violeta obtinuta prin filtrarea razelor soarelui de amiaza prin draperiile camerei sale in care statea vreme indelungata inainte sa se apuce de lucru. El recomanda pentru amplificarea creativitatii \"terapia\" cu aceasta culoare. O preferinta deosebita pentru aceasta culoare au avut-o si marele compozitor Richard Wagner si misteriosul conte de Saint Germain, cunoscut ca o fiinta cu inzestrari intelectuale si spirituale speciale, care a facut valva la vremea sa prin vindecari miraculoase.","page":30,"zoom":"XYZ 110 441 0"},{"title":" ","page":31,"zoom":"XYZ 110 1050 0"},{"title":"Preferinta pentru nuantele pure de violet indica o natura sincera, inocenta, precum si o anumita intelepciune. La nivel psihic calmeaza angoasele, anihileaza frica si elimina agresivitatea. Culoarea violet favorizeaza dezintoxicarea organismului, intareste sistemul imunitar, stimuleaza producerea globulelor albe, regleaza tensiunea arteriala si induce somnul. Influenteaza intreg sistemul osos si nervos al organismului. Este antiseptica, avand un efect purificator atat la nivel spiritual, cat si fizic. Ajuta la echilibrarea energiilor fizice si spirituale. Violetul este eficient in tratametul afectiunilor canceroase. Simptomele artritei pot fi reduse printr-o culoare violet ce tinde spre albastru. De asemenea, ajuta organismul sa asimileze substantele nutritive si minerale. Femeile au de castigat de pe urma acestei culori, deoarece amelioreaza procesul de digestie si elimina astfel una dintre cauzele celulitei.","page":31,"zoom":"XYZ 110 1025 0"},{"title":" ","page":31,"zoom":"XYZ 110 650 0"},{"title":"Caracteristicile culorii VIOLET","page":31,"zoom":"XYZ 110 625 0"},{"title":"         intareste sistemul imunitar","page":31,"zoom":"XYZ 137 597 0"},{"title":"         calmare mentala si nervoasa","page":31,"zoom":"XYZ 137 572 0"},{"title":"         incurajeaza creativitatea si inspiratia","page":31,"zoom":"XYZ 137 547 0"},{"title":"         deprima nervii motori, sistemele limfatic si cardiac","page":31,"zoom":"XYZ 137 522 0"},{"title":"         purifica sangele","page":31,"zoom":"XYZ 137 497 0"},{"title":"         mentine echilibrul potasiului si sodiului in organism","page":31,"zoom":"XYZ 137 472 0"},{"title":"         stimuleaza cresterea osoasa, combate reumatismul","page":31,"zoom":"XYZ 137 447 0"},{"title":"         stimuleaza splina","page":31,"zoom":"XYZ 137 422 0"},{"title":"         radiatiile specifice de inalta frecventa inhiba tumorile","page":31,"zoom":"XYZ 137 397 0"},{"title":"         apetitul dezechilibrat poate fi controlat cu ajutorul culorii violet.","page":31,"zoom":"XYZ 137 372 0"},{"title":"Afectiuni/bolii tratate cu ajutorul culorii VIOLET","page":31,"zoom":"XYZ 110 322 0"},{"title":"         nevralgii, dezechilibre nervoase","page":31,"zoom":"XYZ 137 294 0"},{"title":"         stimularea memoriei","page":31,"zoom":"XYZ 137 269 0"},{"title":"         insomnii","page":31,"zoom":"XYZ 137 244 0"},{"title":"         astm bronsic","page":31,"zoom":"XYZ 137 219 0"},{"title":"         tulburari de vedere","page":31,"zoom":"XYZ 137 194 0"},{"title":"         afectiuni renale","page":31,"zoom":"XYZ 137 169 0"},{"title":"         boli infectioase","page":31,"zoom":"XYZ 137 144 0"},{"title":"         afectiuni cardiace","page":32,"zoom":"XYZ 137 1100 0"},{"title":"         celulita","page":32,"zoom":"XYZ 137 1075 0"},{"title":"         afectiuni ale vezicii urinare","page":32,"zoom":"XYZ 137 1050 0"},{"title":"         tulburari de crestere osoasa, crampe, reumatism, sciatica, artrita","page":32,"zoom":"XYZ 137 1025 0"},{"title":"         meningita cerebrospinala, comotii","page":32,"zoom":"XYZ 137 975 0"},{"title":"         tumori","page":32,"zoom":"XYZ 137 950 0"},{"title":"         boli de piele, boli ale scalpului.","page":32,"zoom":"XYZ 137 925 0"},{"title":" ","page":32,"zoom":"XYZ 110 900 0"},{"title":"Afectiuni/boli in care culoarea VIOLET este contraindicata","page":32,"zoom":"XYZ 110 875 0"},{"title":"         persoanele melancolice, predispuse la depresie psihica si persoanelor care sufera de nevroze sau alte tulburari psihice.","page":32,"zoom":"XYZ 137 818 0"},{"title":" ","page":32,"zoom":"XYZ 110 744 0"},{"title":"ATENTIONARE: Aplicarea cromoterapiei trebuie facuta de catre persoane specializate si foarte bine informate.","page":32,"zoom":"XYZ 110 719 0"},{"title":" ","page":32,"zoom":"XYZ 110 669 0"}]}],"thumbnailType":"jpg","pageType":"html","pageLabels":[]};
